
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 

 مغشي ضزبه

 
 

 آهَصؽ اػت الضاهی ثیوبس، آهَصؽ ٍ خَدهشالجتی خبهغ دػتَسالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبسػتبى پشػتبسي هحتشم ّوکبس

 گیشد اًدبم صیش هحتَاي حذالل ٍ دػتَسالؼول ایي عجك هغضي ضشثِ تشخیق ٍ ثؼتشي حیي ثیوبس

 عمل اس قبل اقذامات  

 ثبؿذ ثذى اص ثبلاتش دسخِ 30 ثبیذ ػش خَاة ٌّگبم. 

 ِؿَد سػبیت دلت ثب ثبیذ ػش پَػت ٍ هَ ثْذاؿت .هیـَد تشاؿیذُ آى ّوِ یب ػشؿوب هَي اص اي ًبحی. 

 هیـَیذ هٌتمل ٍیظُ ّبي هشالجت ٍاحذ ثِ ؿوب خشاحی، اص ثؼذ اغلت. 

 ًوبییذ تخلیِ سا )ادساس( هثبًِ ػول، اتبق ثِ اًتمبل اص لجل. 

 کٌیذ دٍس خَد اص سا غیشُ ٍ هلٌَػی دًذاى ػش، گیشُ فلضي، اخؼبم آلات، صیَس ػول اتبق ثِ سفتي اص لجل. 

 ِثپَؿیذ ػول اتبق هخلَف لجبع ٍ آٍسیذ دس سا( ... ٍ خَساة صیش، لجبع( خَد لجبػْبي کلی. 

 اهش خشیبى دس سا هؼبلح پضؿک ٍ پشػتبس ( غزایی داسٍیی،) حؼبػیت ػبثمِ ٍ ثیوبسي ػبثمِ داؿتي كَست دس 

 .دّیذ لشاس

 هوکي صیشا دّیذ، اعلاع خَد پشػتبس ٍ پضؿک ثِ ّؼتیذ، دسهبى تحت ٍ داسیذ خبكی ثیوبسي کِ كَستی دس 

 .ؿَد خبیگضیي خذیذ داسٍّبي ٍ لغغ ؿوب داسٍّبي ثبؿذ ًیبص اػت

 آًتی پضؿک دػتَس عجك ػفًَت اص پیـگیشي ثشاي ٍ ؿذُ ٍكل ػشم ؿوب ثشاي ػول اتبق ثِ سفتي اص لجل 

 .هیـَد تضسیك ثیَتیک

 هیـَد اًدبم ػوَهی ثیَْؿی تحت ؿوب ػول.  

 یى سی آي در جزاحی، اس بعذ  

 اتبق ٍاسد َّؿیبس ًیوِ حبلت دس اػت، ػش سٍي کِ ػفیذي تَسي ٍ ؿذُ پیچیذُ ػش دٍس کِ ثبًذي ثب ؿوب 

 .هیـَیذ ٍیظُ هشالجتْبي ثخؾ یب آیؼییَ

 ثبؿذ ػفت خیلی ًجبیذ ثبًذ ٍ تَسي. 

 ِخلاء داساي کِ ًَػی اًذ؛ ًَع دٍ ّب لَلِ ایي .اػت هتلل دسى ًبم ثِ لَلِ چٌذ یب یک ثِ ؿذُ خشاحی ًبحی 

 خبلی هؼٍَل ًذاسد، خلاء کِ دیگش ًَع .هیکٌذ تخلیِ سا خًَی تشؿحبت ٍ هیگیشد لشاس صهیي سٍي کِ اػت

 .ثگیشد لشاس ثبلاتش یب ؿوب ػش ػغح ّن حتوب ثبیذ لَلِ ایي .اػت ًخبػی -هغضي هبیغ کشدى



 داؿتِ هَسد ایي دس دیگشي تَكیِ خشاح ایٌکِ هگش ؿَد گشفتِ لشاس للت ػغح اص ثبلاتش دسخِ 30 صاٍیِ ثبیذ ػش 

 .آیذ پبییي هغض فـبس ٍ ؿَد اًدبم ثْتش هغض ٍسیذي تخلیِ هیـَد ثبػث ٍضؼیت ایي دس ػش گشفتي لشاس .ثبؿذ

 ّب، ضذتـٌح هبًٌذ دیگش داسٍّبي ّوچٌیي .هیـَد تدَیض هؼکي ٍ ثیَتیک آًتی خشاحی، ّش اص ثؼذ اغلت 

 .ؿذ خَاّذ دادُ ؿوب ثِ پضؿک دػتَس عجك( ...ٍ هغض تَسم اص خلَگیشي ثشاي) اػتشٍییذّب

 ؿوب ًبي داخل اي لَلِ یب ؿَد فشػتبدُ تخلیِ یب تغزیِ ثشاي هؼذُ داخل ثِ ثیٌی داخل اص اي لَلِ اػت هوکي 

 .ًوبییذ خَدداسي ّب آى کـیذى اص پغ .هیـَد سیِ ٍاسد تشؿحبت  تخلیِ ٍ تٌفغ ثشاي کِ ثبؿذ داؿتِ ٍخَد

 هیـَد ثشسػی هشتت ؿوب هشدهکْبي ٍ َّؿیبسي ػغح. 

 هـکل، ًجَد كَست دس ٍ هیکٌٌذ کٌتشل ػَاسم ٍ خًَشیضي احتوبل ًظش اص هتؼذد ّبي اػکي تی ػی ثب سا ؿوب 

 .هیـَیذ هٌتمل اػلبة ٍ هغض ثخؾ ثِ

 بخص در جزاحی، اس بعذ  

 آغبص پضؿک كلاحذیذ ثب دّبًی تغزیِ ٍ دادى حشکت ثیوبس، ثشاي خغش ًجَد ٍ ٍضؼیت هبًذى ثبثت كَست دس 

 .هیـَد

 ِهدبسي ثِ غزا ٍسٍد ثبػث هیتَاًذ ػشیغ، تغزیِ ٍ اػت ثلؼی هـکلات ثیوبساى، اص گشٍُ ایي هَسد دس هْن ًکت 

 ٍ هبیغ غزاّبي اص ٍ ثبؿذ احتیبط ثب کبهلا ثبیذ خَسدى غزا پغ .ؿَد الشیِ رات یب خفگی حبلت ایدبد ٍ تٌفؼی

 .ؿَد افضٍدُ آى همذاس ثِ تذسیح ثِ ٍ ؿشٍع سلیك

 ثخَسیذ صهیي ٍ کٌیذ حفظ سا خَد تؼبدل سفتي ساُ هَلغ ًتَاًیذ ٍ ًجبؿیذ حشکت ثِ لبدس هذتی اػت هوکي . 

 سفتي ساُ ثِ الذام تٌْبیی ثِ .اػت ضشٍسي ؿوب ساّشفتي ٌّگبم پضؿکی کبسکٌبى ٍ اعشافیبى کوک ٍ ًظبست پغ

 .ًکٌیذ

 کٌیذ خَدداسي ػش حذ اص ثیؾ چشخبًذى اص. 

 گیشد لشاس خشیبى دس پشػتبس یب پضؿک ثبیذ ػول هحل اص تشؿح یب دّبى دس ؿَس  هضُ داؿتي كَست دس. 

 ؿذ خَاّذ ػول ًبحیِ ثِ آهذى فـبس ثبػث صیشا .کٌیذ خَدداسي ثیٌی دس اًذاختي ثبد ٍ ػغؼِ ، ػشفِ  اص. 

 جهت

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهنمای و دستىرالعمل

 

 مغشي ضزبه

 
 تغذیه و غذایی رژیم 

 کٌیذ اػتفبدُ فشاٍاى هبیؼبت ٍ ػجَع حبٍي( ػجضیدبت ٍ ّب هیَُ) پشفیجش سطین اص یجَػت اص پیـگیشي خْت. 

 کٌیذ پیشٍي چشة کن ٍ ػبلن غزایی سطین یک اص.  

 ًوبییذ حزف خَد غزایی سطین اص سا داس،آى کبفئیي ّبي ًَؿیذًی یب الکل هلشف كَست دس.  

 فعالیت  

 ،کٌیذ اختٌبة دسگشهب خلَف ثِ ػٌگیي فؼبلیتْبي اًدبم ٍ اًذاصُ اص ثیؾ ثذًی فؼبلیت ػلجبًیت، اصاػتشع.  

 کٌیذ اختٌبة....ٍ ثشداسي ٍصًِ غَاكی، کٌََّسدي، :هبًٌذ ػٌگیي ّبي ٍسصؽ اًدبم اص.  

 ُاػت هَثش ثْجَدي صهبى افضیؾ دس پضؿک، ًظش صیش ّب ٍسصؽ اًَاع ػبیش اًدبم ٍ هٌظن سٍي پیبد.  

 تَسم ایدبد اص هبًغ تب کٌیذ خَدداسي ػول اص ثؼذ هبُ 12 هذت ثِ حذالل ثشخَسدي ّبي ٍسصؽ ّشگًَِ اًدبم اص 

  .ؿَد ػش دس

 مزاقبت  

 هیـَیذ تشخیق آٍسیذ، دػت ثِ دٍثبسُ سا غزا ثلغ ٍ هضاج اخبثت ٍ ادساسي کٌتشل کبهل، َّؿیبسي کِ صهبًی. 

  .اػت ضشٍسي داسٍّب هٌظن هلشف

 پب ٍ دػت دس ضؼف كَست، دس اًحشاف تکلن، اختلال .کٌیذ پیذا ػلجی ًمبیق خشاحی ػول اص ثؼذ اػت هوکي ٍ 

 ؿبهل تَاًجخـی ثِ ًیبص ػَاسم ایي ایدبد دسكَست کِ ّؼتٌذ خشاحی احتوبلی ػَاسم اص ثیٌبیی، هـکلات

 ...ٍ اختوبػی هذدکبس سٍاًپضؿک، ثَْػیلِ حوبیتی الذاهْبي دیگش ٍ گفتبسدسهبًی کبسدسهبًی، فیضیَتشاپی،

 .هیجبؿذ

 اػتشاحت ثِ ًیبص سٍص اٍاػظ دس هؼوَلا ٍ اػت ػبدي حبلت ایي .کٌیذ ثیـتشي خؼتگی احؼبع اػت هوکي 

 .هیشٍد ثیي اص صهبى هشٍس ثِ ٍ تذسیح ثِ خؼتگی ایي .داسیذ خَاثیذى ٍ کشدى

 ِهیـًَذ ثشداؿتِ خشاحی اص ثؼذ اٍل سٍص 10تب  7  هذت دس کبهل عَس ثِ صخن ّبي گیشُ یب ّب ثخی. 

 هوکي هیکشدیذ، هغبلؼِ صیبد گزؿتِ دس ؿوب اگش .ثَد ًخَاّیذ هَضَع یک ثش توشکض ثِ لبدس عَلاًی هذتی ثشاي 

 .هییبثذ ثْجَد تذسیح ثِ ٍضؼیت ایي .ثبؿذ دؿَاس ثشایتبى کبس ایي ٍضؼیت ایي دس اػت

 هبُ چٌذیي تب اػت هوکي ؿشایظ، ثشخی دس .هیٌوبیٌذ کشدى فشٍکؾ ثِ ؿشٍع ػشدسدّب، ػول، اص ثؼذ ّفتِ 2 تب 

 هوکي تٌْب ًِ ثیبٍسیذ، ثبلا سا ػشتبى ػشػت ثِ ثشخیضیذ خب اص هیخَاّیذ کِ کـیذى دساص اص ثؼذ اگش .یبثٌذ اداهِ

 دسػش فـبس صاًَّبیتبى، ثیي خَد ػش دادى لشاس ثب .هیـَیذ ّن ػشگیدِ دچبس ثلکِ ؿَیذ، ػشدسد ثِ هجتلا اػت

 .هیـَد دسد افضایؾ هَخت اهش ّویي ٍ یبفتِ افضایؾ



 ؿوبػت ّوشاُ کِ فشدي کِ ثبؿذ کن لذسي ثِ آة ػوك ثبیذ هیشٍیذ اػتخش ثِ اگش ٍ ثپشّیضیذ ػبحل ثِ سفتي اص 

 .ًکٌیذ ؿٌب تٌْبیی ثِ .داسد ًگِ آة ثبلاي تـٌح، صهبى دس سا ػشتبى ثتَاًذ

 ثـَییذ سا هَّبیتبى ّب، ثخیِ کـیذى اص ثؼذ سٍص 2 هیتَاًیذ. 

 کٌیذ سًگ سا هَّبیتبى ػول، اص ثؼذ ّفتِ 4تب  2 هیتَاًیذ.  

 پضؿک اخبصُ ثب ػول اص ثؼذ ّفتِ هؼوَلا .کٌیذ ساًٌذگی ًجبیذ اػت ًذادُ اخبصُ ؿوب ثِ اػلبة خشاح صهبًیکِ تب 

 .کٌیذ ساًٌذگی هیتَاًیذ

 ؿوب کٌبس دس کؼی ساًٌذگی حیي دس ّوَاسُ .کٌیذ ساًٌذگی کَتبُ هؼبفبت دس .ًکٌیذ ساًٌذگی ؿت ٌّگبم دس 

  .ثبؿذ

 ػبػبت دس هیتَاًیذ هذت، ایي اص ثؼذ .ثوبًیذ دٍس خَد کبس اص عَسکبهل ثِ ّفتِ 6 حذالل کِ اػت لاصم هؼوَلا 

  .ثبصگشدیذ خَد کبس هحل ثِ ػجک ٍظبیف اًدبم ثب ٍ هحذٍد کبسي

 آًْب .داسًذ هغبلت یبدگیشي دس ثیـتشي هـکلات خَد، ّوؼبل کَدکبى ثب همبیؼِ دس هغضي ضشثِ دچبس کَدکبى 

 .ثبؿٌذ داؿتِ ًیض احؼبػی ٍ سفتبسي هـکلات اػت هوکي

 هیگشدد ثشعشف ٍ ًیؼت دائوی هـکل ایي اهب اػت، عجیؼی حبفظِ دادى دػت اص هغضي، ضشثِ اص ثؼذ.  

 تدشثِ سا خَاثی ثی ٍ غوگیٌی افؼشدگی، هبًٌذ ّبیی حبلت هیـًَذ، هغضي ضشثِ دچبس کِ افشادي ًلف اص ثیؾ 

 ثشخی .هیکٌٌذ گشیِ ػپغ ٍ هیخٌذًذ هذتی :هثلا هیـًَذ، خلمی ًَػبًبت داساي افشاد ایي اص ثشخی .هیکٌٌذ

 پضؿک ًضد دسهبى ثشاي کٌیذ، کٌتشل سا خَد احؼبػبت ًویتَاًیذ اگش.هیـًَذ اضغشاة ٍ ػلجبًیت دچبس دیگش،

 .سٍیذ

 بعذي مزاجعه سمان  

 ػول هحل دس هبیغ ًـت ٍتَسم، هبیغ افضایؾ تشؿح، ، لشهضي افضایؾ ، ػشدسد ؿذت افضایؾ.  

 کؼبلت ٍ آلَدگی خَاة ، ًبتَاًی ٍ ضؼف ، 

 افتبدى گیدی، ، تکلن دس هـکل ، 

 تٌفغ دس هـکل یب ػیٌِ لفؼِ ًبحیِ دس دسد ، دیذ دس اختلال . 

 تـٌح یب كشع حولِ ، اػتفشاؽ ٍ تَْع حبلت، 

 پَػتی حؼبػیت ، پب ػبق هبّیچِ ٍ پب دس تَسم یب دسد احؼبع ، 

 ثیمشاسي ،گشدى ػضلات گشفتگی ٍ تؼشق ٍ ثبلا تت. 
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